imse

Hur funkar tygbindor? Ar
de sakra? Hur ofta behdver
jag byta? Hur gbr jag rent

dem? Ar det inte ackligt?
Och varfor ska jag anvande

dem istallet for engangs-

bindor? Fragorna ar ofta
manga kring tygbindor och

nyfikenheten stor. Har ar
de vanligaste fragorna och

svaren!

Stor guide om tygbindor

VARFOR TYGBINDOR?

Imses tvattbara tygbindor ar ett mjukt och naturligt mens-
skydd som later underlivet andas och skapar en frasch kansla
under mensen. De &r tunna, smidiga och sitter sékert pa plats
vilket kédnns tryggt. M&dnga kvinnor har tacksamt beréattat att
de blivit fria fran problem som klada och svampinfektioner
nar de gatt over fran engangsbindor till tygbindor.

HALSAN

Halsoférdelarna ar lika manga som miljévinsterna. Genom att
byta till tygbindor fran engangsbindor och tamponger slipper
du alla plaster, parfymer och kemikalier som engangsproduk-
ter ofta ar tillverkade av. Plaster och liknande material har visat
sig vara mindre bra fér var hélsa och den kemikaliecocktail
som blir da flera olika material kombineras &r séllan testade i
kombi-nation med varandra och kan dérmed utgodra en storre
risk for halsan. Manga som byter fran engdngsmensskydd till
tygbindor blir &ven av med klada och svamp i underlivet da
tygbindor ér tillverkade i bomull, ett material som later huden

andas. En annan halsoaspekt ar det goda sam-vetet! Det ar en
harlig vitaminkick fér samvetet att veta att man hjalper till att
minska plastberget genom att dteranvanda produkter istallet
for att slanga efter endast en anvandning.

MILJON

Den genomsnittliga menstruerande personen anvander

ca 12,000 - 16,000 engangsbindor eller tamponger under
en livstid. Efter varje anvandning slangs dessa produkter
och mycket hamnar i naturen pd ett eller annat satt. Aven
tillverkningen och frakterna av dessa produkter som endast
anvands en endaste gang innan de kasseras bor raknas in

i miljdpaverkan. Engangsbindor och tamponger &r tillver-
kade av en hel del plaster och som om det inte vore nog sa
ar de oftast forpackade var for sig, det lilla plasthéljet runt
tampongen och plastfickan som omger bindan. Det kanns
ju valdigt onddigt. Det blir en hel del plast som anvands en
9ang och sedan slangs. Att anvéanda nagot bara en gang ar
inte tillrackligt!



EKONOMIN

Om vi kikar tillbaka till punkten ovan och ser hur manga
mensskydd som gar at i genomsnitt till EN person under

en hel livstid och sedan réknar om det i pengar, sa stiger
summan ratt fort till enorma proportioner. Och det ar pengar
som egentligen bara kastas bort efter en enda anvandning.
Genom att byta ut mensskydden till dteranvandbara alterna-
tiv, sparar man snabbt in den kostnaden som annars skulle
gatt till bindor och tamponger. Pengar som hogst troligt kan
anvandas till mycket trevligare &ndamal!

Tips! Skaffa en "Mensburk’ dér du varje manad lagger i den
summa som du annars skulle ha lagt pa bindor och tampong-
er och anvand sedan till roligare saker. En resa, kodrkort, ndgot
du ldnge velat ha, men inte haft rdd med till exempel.

INVESTERAITYGBINDOR

Aven om man i det l1&nga loppet kan tjdna stora slantar pa att
byta ut engdngsbindor och tamponger mot tygbindor sa gar
det inte att sticka under stol med att det anda ar en slant som
ska investeras till en bdérjan for att komma igang. Ett mycket
bra tips ar att successivt byta ut engangsskydden mot tyg-
bindor. Bérja med nagra tygbindor forsta manaden och varva
med engangsbindor. Darefter fyller du pa lagret med tyg-
bindor allt eftersom ekonomin tilldter det. Detta ger dig aven
en god idé om vilken storlek pa bindor du féoredrar samt hur
manga du kommer att behoéva. De flesta har flera olika stor-
lekar att variera mellan vartefter att flédet férandras genom
menscykeln. Vart start-kit &r ett enkelt och ekonomiskt satt
att komma igdng med tygbindeanvandandet pa.

HURMANGA BINDOR BEHOVER JAG?

Hur manga bindor som behdvs till en mensperiod ar svart att
svara pa exakt, da det &r valdigt individuellt hur rikliga blod-
ningar och hur 1dng en menstruationscykel ar. Det beror aven
pa hur tvattmaojligheterna ser ut. Finns det mojlighet att kéra
en tvatt med bindor under menscykeln sa behdvs det inte lika
manga som om man endast skulle tvatta efter att mensen &ar
avslutad. Vi brukar rekommendera ca 4 paket, dvs 12 stycken
normalbindor, 2 paket, dvs 6 stycken nattbindor och 2 paket,
dvs 6 stycken trosskydd. Detta varierar ju sdklart sedan efter
vad som passar just dig, din menstruationscykel, anvandning
av mensskydd och livsstil.

VARA STORLEKAR

Minibindan/trosskydd passar som trosskydd vid dagar

med lattare flode. Kan ocksa anvandas i kombination med
menskopp eller som ett enkelt trosskydd till flytningar och vid
lattare inkontinensbesvar.

Langd:cal9cm

Bredd: ca16 cm

Normalbindan/dagbinda passar dagar med nor-malt fléde
eller lattare inkontinens.

Langd:ca25cm

Bredd: ca 20,5 cm

Nattbindan passar under natten eller nar du bldéder mycket.
Den kan ocksa anvandas for avslag efter forlossning eller
inkontinens.

Langd: ca 33 cm

Bredd: ca 20,5 cm

VALJA RATT STORLEK

Valj trosskydd...

... nar du vill ha ett extra skydd till din menskopp eller tampong.
.. nar din menstruation inte &r sa riklig, som tex i slutet av
cykeln.

..om du vill ha ett dagligt trosskydd till flytningar.... om du
ibland inte kan halla tatt nar du till exempel nyser eller skrattar.
Valj tygbinda normal...

.. om du vanligtvis anvander storlek normal pa engdngsbindor.
..om du har normalt mensfldde.

..om du ibland inte kan halla tatt nar du till exempel nyser eller
skrattar.

Valj tygbinda natt...

..om din mens ar riklig

. under natten som nattbinda

..under mensens rikligaste dagar

.. efter forlossning till avslaget och efterblédningarna.

. om du brukar lacka framat eller bakat vid mens.

HURSITTER DE FAST?

Bindan laggs i trosan och knapps enkelt fast runt trosgrenen

med tva tryckknappar.




TVATTRAD & SKOTSELEFTER ANVANDNING

Anvand binda kan hanteras pa flera olika satt innan tvatt.
Har ar ndgra exempel pd hur man kan gora. Hitta det som
funkar for dig och kanns smidigast. Vissa valjer att skolja
ur anvand binda direkt efter anvandning medan andra helt
enkelt viker ihop dem och férvarar dem i tex en wet bag till
dess att det ar dags for tvatt.

Det gar &ven bra att lagga dem i kallt vatten med lite salt

i ett dygn innan tvatt. Skolj dock garna ur bindorna innan
annars missfargas latt alla bindorna nar mensblodet blandas
upp med vattnet. Vill man fa bort eventuella flackar sa kan
de behandlas med tex galltval eller citrontval. Vrid ur och
lagg in bindorna i maskinen. Det gar bra att tvatta bindor-
na tillsammans med annan tvatt. Det ar heller inget maste
att blétldgga bindor innan tvatt, utan det fungerar dven att
l&gga in dem som de é&r.

TVATTRAD & INSTRUKTIONER

Efter anvandning skéljs antingen bindorna ur med vatten,
eller skoljs ur och laggs i kallt vatten med salt. Eller sa far de
torka som de ar innan tvatt. Tvatta sedan bindorna i tvatt-
maskinen i 60° med ditt vanliga tvattmedel. Anvand inte
skolimedel, det forstdr absorptionsférmagan och &r inte

bra for underlivsmiljon. Man kan istallet tillsatta lite vinager

i skoljvattnet. Lat bindorna lufttorka - da haller de langst -
eller anvand torktumlare eller torkskap med lag temperatur.
Under de soliga manaderna torkas bindorna till férdel ute i
solen da solen aven hjalper till bleka eventuella flackar.

FLACKAR

Det blir inte sa mycket flackar i bindorna som man kan tro,
men visst kan flackar uppkomma. Manga stérs inte av det
eller s& har man svar-ta tygbindor och flackarna syns inte pa
samma satt. Vill man behandla flackar sd kan man géra det
genom att tex skdélja ur bindorna ordentligt i kallvatten direkt
efter anvandning, lagga dem i blét i saltat kallvatten och be-
handla flackarna med tex galltval eller citrontval innan tvatt.
Att hanga ut bindorna i solskenet &r dven det ett populart
satt att bleka bort flackar pa.

BYTA BINDA | SKOLAN, PA JOBBET ELLER UTE PA STAN

Manga kan tycka att det verkar krangligt att an-vanda tyg-
binda n&r man ar i skolan, ute och fikar, pa jobbet mm, men
det behover absolut inte vara krangligare &n att anvanda
nagot annat mens-skydd. Med vara Mini Wet Bags, en liten
natt forvaringsvaska i laminerat polyestertyg férvarar du
diskret och smidigt dina anvanda bindor i. Vik ihop dem till
ett litet kuvert, kndpp ihop med knapparna och stoppa ner i
den lilla forvaringspasen. Krangligare an sa behover det inte
vara. Inget kladd, inget krangel!

ARTYGBINDOR AR DYRARE AN ENGANGSBINDOR?

Priset pa Imses tygbindor varierar mellan 169 SEK - 259

SEK for ett 3-pack och da det behdvs runt 20 bindor sa kan
man latt tycka att det &r dyrt. Men det man far komma ihag
ar att tygbindor ar en investering. Att kdpa tygbindor ar

en engadngskostnad och i det langre loppet s& sparar man
snabbt in pengarna eftersom man inte ldngre behdver kdpa
engangsprodukter varje manad. Med andra ord, tygbindor ar
inte dyrare &n engadngsbindor, utan tvartom, det blir billigare
i langden.

Kanns det dyrt och dvermaktigt att investera i 20 tygbindor
pa en gang sa gar det bra att succesivt byta ut dem efter
hand.

ARTYGBINDOR LIKA SAKRA SOM ENGANGSBINDOR?

Tygbindor ar lika sékra som engangsbindor. Da bindorna utd-
ver de uppsugande bomullslagren har en extra forstarkning i
PUL som férhindrar lackage ar de lika sakra och trygga som
engangsbindor &r.

FUNGERAR TYGBINDOR TILL LATTARE INKONTINENSBESVAR?

Det gor de. Inkontinensbesvar ar ett vanligt problem, framst
bland de som har fétt barn, men &ven hos andra. Ar backen-
botten svag sa kan det lacka lite urin vid 6kat buktryck som
tex skratt, nysningar, hosta eller fysisk aktivitet. Vara bindor
fungerar bra dven som inkontinensskydd, men vi vill anda
rada dig med inkontinensbesvar att sbka hjalp inom varden
for dina besvar. Aven om det ar vanligt s& gar det i mé&nga
fall att tréna upp svag backenbotten och fa hjalp med sina
besvar. Det &r som viktigt att tdnka pa om du anvander
tygbindor som inkontinensskydd ar att du skoljer ur allt kiss
eftersom det frater pa tyget. Det gar alltsa inte att ldta dem
ligga i vatten tills det ar dags for att tvatta. Skoljer man inte
bort kisset sa kan det frata hal pa tyget.

KAN MAN HA TYGBINDOR EFTER FORLOSSNINGEN?

Det gar jattebra att anvanda vara tygbindor efter forloss-
ning. Da vara bindor &r tillverkade av ekologisk bomull som
andas och &r mjuka mot huden sa kan det kanske till och
med vara att féredra.

ARERA BINDOR EKOLOGISKA?

Imses bindor ar tillverkade i ekologisk bomull. Har kan du
ldsa mer om varfdr det ar sa viktigt att valja produkter av
ekologisk bomull och ekologiska bindor.

HUR OFTA BEHOVER JAG BYTA BINDA?

Hur ofta bindan behover bytas ar individuellt. Manga upp-
lever att tygbindan behdéver bytas mer séllan &n engangs-
bindor. En av orsakerna till det kan vara att materialet andas
och ar mjukare och det kanns darmed ofta inte lika instangt
och svettigt som det kan gdéra med engdngsbindor. Manga
gldbmmer néstan bort att de har bindan da den ar lika mjuk
och luftig som sjalva trosan. Bindan byts med andra ord vid
behov vilket &r individuellt. Precis som med engangsbindor.

LACKER TYGBINDOR?

Tygbindor fungerar precis som “vanliga” engangsbindor. Bin-
dan satts fast i trosan och knapps runt grenen for att halla
den pa plats. Det vattentata lagret i bindan forhindrar lacka-
ge, men precis som med vanliga bindor sa kan &ven tygbin-
dor lacka om de inte byts tillrackligt ofta, om blédningarna
ar valdigt rikliga eller om storleken pa bindan ar fel. Det kan
dven fore-komma lackage oavsett typ av binda pa grund av
att man lacker mensblod framat eller bakat.

UPPSUGNINGSFORMAGAN

Imses bindor ar tillverkad av 100% ekologisk bomull med en
tunn forstarkning av polyurethane laminerad polyester (PUL)
for att forhindra lackage. Manga upplever uppsug-ningsfor-
magan som battre &n hos engangsbindor.



LIVSLANGD?

Hur lange haller bindorna innan de blir uttjanta da? Det beror
helt och hallet pa hur mycket de anvands, hur de tvéttas och
tas omhand och allméant slitage. Aven har &r det en person-
lig preferens om hur lange man vill ha bindorna innan man
kanner att man vill ersatta dem med nya, men 200 tvattar

ar de testade for att halla for. Vi har 10 ars garanti pa vara
tygbindor.

VAD AR DE TILLVERKADE AV?

Imses bindor ar gjorda i 100 % ekologisk bomull med vingar
som fastes under trosan med tva tryckknappar som haller
bindan sé&kert pa plats. Alla bindorna ar forstarkta med ett
tunt lager polyuretanlaminerat polyestertyg for storre trygg-
het.

PUL - ARINTE DET PLAST?

PUL &r kort for polyurethane laminerad polyestertyg och ar
helt enkelt ett polyestertyg med ett palagt plastlager. PUL
anvands som ett vattentatt skikt vid tex blodjskal, tygbindor
och i wet bags. Utan PULen skulle det med andra ord lacka
igenom.

PULen i Imses produkter ar OEKO-tex certifierad. PUL ar med
andra en typ av plast, men av den battre sorten och fri fran
farliga gifter. Vart att tillaggas &r aven att aven om tygbindor
har ett lager av PUL s& ateranvands de &nda under flera ar,

medan plasten i engangsprodukter endast anvands en gang

innan det kasseras. Miljdpaverkan blir darmed mycket mindre
bade i produktion, framstéallan och i avfall. @




